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Cheesecake artesanal Pie de fresa
maracuya con helado

Capitulo 1:

CELEBRACIONES

Mousse de moras Postre de

Las mejores celebraciones siempre vienen . .
y arandanos rollos suizos

acompanadas de las mas dulces recetas.

Acompana esos momentos especiales con
estas preparaciones. == No olvides revisar la playlist
= pEl’fEEtﬂ para estas recetas



https://open.spotify.com/playlist/3dJpxV7vCC6yeQRQspS0QX
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CHEESECAKE |
ARTESANAL MARACUYA
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INGREDIENTES: \

8 paletas Artesanal maracuya

1 barra de mantequilla (de 100gr)
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1taza de pulpa de maracuya
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Boet

28 galletas negras

PREPARACION:

v

1. Tritura las galletas, mézclalas con la mantequilla
derretida hasta que se forme una masa. Coloca esta
masa como base en un molde desmontable de 24 cm.

2. Mezcla los helados. Esparcelos encima de la masa
para formar una capa.

3. Encima de la capa de helado coloca la pulpa y lleva
el molde con la preparacion al congelador por dos
horas.

4. Coloca los palos de la paleta a los lados del
cheescake para tener una divertida forma de comerlo.
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PIE DE FRESA

B Lu FRESA

INGREDIENTES: RV,

PARAEL RELLENO:
% de barra de mantequilla

1litro Crem Helado vainilla fresa

PARA LAMASA: (de 125 gr)
% de barra de margarina (de 125gr) % de taza de crema de leche
Y2 taza de azlcar en polvo % de taza de azicar en polvo
1% tazas de harina 3 yemas de huevo
RIS 1taza de harina
ADICIONAL:

1 cda de esencia de vainilla 2 tazas de mermelada de fresa

1taza de fresas cortadas en

PREPARACION: NG

A4

1. Para la masa mezcla todos los ingredientes hasta
que se forme una masa uniforme. Estirala y ponla en el
molde.

2. Para el relleno, revuelve la mantequilla junto con las
yemas y la crema de leche. Luego, agrega el azucary
la harina y revuelve hasta obtener una mezcla
homogénea. Agrega esta mezcla en el molde y lleva al
horno a 1802C por 30 minutos.

3. Retira del horno y cubre con la mermelada de fresaq,
encima coloca una capa de fresas en laminas. Al servir
la porcion, agrega una bola de helado para
acompanadar.

12 porciones @ 60 minutos
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6 porciones @ 25 Horas
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MOUSSE DE
MORAS Y ARANDANOS

INGREDIENTES: Y

14 litro de Artesanal 1cdta de sal
moras con arequipe Vs de taza de ralladura
3 1% tazas de queso de de limén
- untar ‘ 1sobre de gelatina en L
— 4 tazas de arandanos polvo
*% de taza de azucar 1taza de leche
V4 de taza de harina 2 huevos

PREPARACION:

v

1. Para preparar la salsa, cocina la mitad de los ardndanos con la

mlhud del azicar, bate hasta lograr una consistencia suave y deja
enfriar.

2. Para ﬁrepurur el bizcocho, bate los huevos con la otra parte del
azucar hasta que doble su tamano la mezcla. Anade harina, sal y
= ralladura de limén y mezcla nuevamente. coloca la mezcla en un
molde y hornéalo a 180°C por 10 minutos.

3. Derrite el helado y mezcla con la gelating, agrega el queso, la otra
rte de arandanos, leche y vuelve a mezclar. Vierte la mezcla sobre
a base de bizcocho, deja enfriar y refrigera por 24 horas.

4, Saca tu postre, colécale la salsa encima y sirve.
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POSTRE DE
ROLLOS SUIZ0S

INGREDIENTES:

2 Choco Conos

3 tajadas de pan

2 taza de chocolate derretido

Ys barra de mantequilla
derretida

PREPARACION:

A4

1. Junta las tajadas de pan en 1 hilera, moja la hilera
con mantequilla, pasa el rodillo por encima y conserva
durante 5 minutos.

2. Agrega sobre el pan uniformemente el chocolate
derretido y deja secar por 15 minutos.

3. Sobre el pan con chocolate, agrega una capa de
helado con tus Choco Conos encima. Conserva en la
nevera por 10 minutos.

4. Toma el pan y haz un rollo, luego corta en trozos
pequenos y conserva en la nevera por otros 10 minutos.

4 porciones
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PIE DE HELADO

INGREDIENTES:

V2 litro Crem Helado vainilla

"'.I'M'I'_I-!'_I.Lh

Y litro Crem Helado Jumbo
2 tazas de galletas cubiertas de chocolate
2 tazas de galletas de soda

2 taza de caramelo rallado

2 taza de chocolate rallado

PREPARACION: \

1. Coloca en un molde una capa de galletas de
soda, agrega una capa de helado de chocolate,
espolvorea el caramelo encima. Congela durante 1
hora.

3. Agrega a la preparaciéon una capa de helado de
vainilla, una capa de galletas de chocolate, otra
capa de helado de vainilla, espolvorea el chocolate
rallado encima. Sirve y disfruta.

e

D] 4 porciones @ 1:30 horas
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Fresas con Panna cotta
helado y granola de maracuyd

RECETAS AL INSTANTE

Disfruta de esas preparaciones faciles y
rapidas que siempre te sacaran una sonrisa.

Malteada Malteada de
Casero de mora Choco Cono de cafe

iEl favorito de todos!

== No olvides revisar la playlist
— perfecta para estas recetas



https://open.spotify.com/playlist/2cishIG10V1LoIeVkKzTYk
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HELADO Y GRANOLA

INGREDIENTES: \

1litro de Crem Helado vainilla

30 fresas

Crenl
1taza de granola. e

VAINILLA

Ya de taza de mermelada de fresa

PREPARACION: Y

1. En un vaso agrega una bola de helado,
luego agrega un poco de granolay 3
fresas cortadas por la mitad.

2. Luego, agrega otra bola de helado y
una capa de la mermelada.
i SO

b | .

3. Decora en la parte superior con fresas
cortadas.

5 porciones @ 20 minutos
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PANNA COTTA
DE MARACUYA

INGREDIENTES: p¥

PARA LA BASE: Ya de taza de agua
1taza de pulpa de

3 Artesanales de maracuyd natural
maracuyd

V2 taza de azucar PARA LA GELATINA:

2 cdas de gelatina sin 3 cdas de azucar

sabor 1cda de gelatina
sin sabor

4 cdas de agua

, |_l7

PREPARACION:

v

1. Hidrata la gelatina sin sabor colocandola en agua. Pasado 5
minutos llévala al microondas y calienta por 2 minutos para
derretirlo.

2. Para la base: pon a calentar los helados junto al azicar. Una vez
disuelto, retira del fu Egn agrega la gelatina sin sabor y mezcla bien.
Coloca esta preparacion en vasos y refrigera por 30 minutos.

3. Para la segunda capa: hierve la pulpa con el azdcar hasta que
esta se disuelva, agrega la gelatina sin sabor y mezcla. Una vez
integrada con el maracuyda deja reposar.

x\\l\ N -
3 porciones @ 2 horas

4. Coloca la gelatina encima de la base y refrigera por 1 hora.
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22 MTTIA e * MALTEADA
CASERO DE MORA

INGREDIENTES:

5 Caseros de mora

1taza de crema chantilly
1taza de arandanos

7a de taza de moras picadas

Vs de taza de mani picado

PREPARACION: \

1. Licua los helados con las moras y la mitad de los
arandanos.

2. Sirve y agrega la crema chantilly encima.

3. Decora con el mani y la otra mitad de
arandanos.

i) 5 porciones @ 20 minutos
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1 porcion

@ 10 minutos

MALTEADA DE
CHOCO CONO

INGREDIENTES: RV,

1 Choco Cono
Vs de taza de leche

Ya de taza de salsa de
chocolate

PREPARACION:

1. Mezcla la leche con el helado del
Choco Cono (reserva la galleta) y licua.

2. Coloca la salsa en el vaso y agrega la
mezcla.

3. Decora con la galleta encima y
disfruta.
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4 porciones

@ 5 horas 20 minutos

MOUSSE DE CAFE

INGREDIENTES:

4 Artesanales postre
de café it 1cda de cafe

instantaneo

vV

1taza de crema de
leche V2 taza de

arandanos
2 sobres de gelatina sin deshidratados

bor di it
sabor disuelta 1cda de crema

Y2 de taza de leche chantilly
condensada

PREPARACION:

v

1. Licua los Artesanales con la leche, crema de leche,
leche condensada, gelatina sin sabor y café
instantaneo.

2. Vierte sobre un molde y refrigera durante 5 horas.
Para servir, decora con arandanos y crema chantilly.
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Pops Postre
de vainilla magico

[

Capitulo 3

MAGIA EN CASA

Despierta la creatividad en los mas

Conejito de Batido Pinchos de

pequenos de la casa y el gusto por la malteada magica diversién Platillo

creacion de postres divertidos.

== No olvides revisar la playlist
— perfecta para estas recetas



https://open.spotify.com/playlist/2JQoSHI133bYuMTo3jwDid
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POPS DE VAINILLA

INGREDIENTES: \

1litro Crem Helado vainilla

1taza de salsa frutos rojos
1taza de ralladura de coco

1 bolsa de palitos de paleta

PREPARACION: Y

1. En una hielera o moldes cuadrados coloca una
capa de helado.

2. Luego, coloca una capa de la salsa, después
otra capa de helado.

3. Coloca en el medio los palitos de paleta y lleva
tus cubos al congelador por 30 minutos.

4. Desmolda los pops de vainilla de los moldes y
decoralos con la ralladura de coco.

@ 5 porciones $ll 45 minutos
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INGREDIENTES:

vV

1vasito Heladino lluvia de
colores

1 paquete de galletas negras
1taza de yogurt

2 masmelos blancos

2 uvas

PREPARACION:

1. Tritura con una cuchara las galletas negras

v

2. Licua el helado con el yogurt hasta que quede una
mezcla espesa.

3. Vierte la mezcla en un vaso hasta la mitad, luego

agrega una capa de las galletas y otra capa de la
mezcla.

4. Encima de la mezcla pon los masmelos y delante de
ellos las uvas.
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b MALTEADA MAGICA

INGREDIENTES: \,

2 paletas Crem Helado Kids lluvia de colores
%2 taza de leche

1taza de crema chantilly

%2 taza de chispas de color rosa

72 taza de chips de chocolate de colores

4 galletas alargadas

1cda de chocolate derretido

PREPARACION:

v

1. En un vaso pon el helado, agrega la leche y mezcla
bien.

. 2. Agrega la crema chantilly y encima pon los chips
_m de colores.

i 3. En cada galleta, unta un poco de chocolate hasta
‘ ' . - E la mitad y sobre este pon las chispas de colores

para armar las orejas del conejo, deja secary pon
las orejitas encima del helado

M 2porciones &%) 15 minutos
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W 2 porciones

5 minutos

BATIDO DIVERSION

INGREDIENTES: R,

2 vasitos Heladino lluvia
de colores

10 cubos de hielo

5 fresas

Y2 cda de miel

2 tazas de leche

Y2 taza de crema chantilly
Y2 taza de gomitas

PREPARACION:

1. Licua los helados, las fresas, la leche, los
hielos y la miel.

2. Sirve en un vaso, decora con la crema
chantilly y las gomitas.
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PINCHOS

DE PLATILLO

INGREDIENTES:

vV

1 Platillo 3 sabores

V4 taza de fresas

1 brownie

PREPARACION:

A4

1. Corta el platillo y el brownie en 4 partes
iguales.

2. En un pincho coloca una parte del
platillo, luego una fresa y luego una parte
del brownie.




